
DIENSTENCENTRUM DE ROTONDE VZW

praktische info

maria nicolas : CENTRUMVERANTWOORDELIJKE
ANAHIT AVEDIS : ONTHAAL & administratie
ellen splinter : stafmedewerker 

b e l a n g r i j k  om te weten

MOCHT JE OP- OF AANMERKINGEN HEBBEN OP ONZE WERKING,

WEET DAT ER IN ONZE ONTMOETINGSRUIMTE EEN DOOS STAAT om

EVENTUELE SUGGESTIES OFKLACHTEN te deponeren.

wij denken graag samen met jullie voor oplossingen!

TELEFOON 02 422 00 50

ZEYPSTRAAT 47  1083 GANSHOREN
EMAIl: INFO@LDC-DE-ROTONDE.BE
WWW.LDC-DE-ROTONDE.BE
BANKnr:  be95 7340 2274 1758

Samen tafelen, dat smaakt naar meer!
Altijd gezellig en lekker!
Kom langs voor meer informatie of een reservatie.
Allergenenlijst is beschikbaar aan het onthaal.
Betalen doe je steeds tegen de donderdag van
de week voordien.

Woensdag 03/04 om 11:30u
THAISE SCAMPI WOK
met gebakken groenten en rijst (pikant of naturel)
of
KIP WOK GELE CURRY EN KOKOSMELK
met rijst
traiteur La Petite Fourchette
Prijs : 16,00 euro
reserveren ten laatste 28/03

Dinsdag 26/03 om 11:30u
VOGEL ZONDER KOP (blinde vink)
met wortelen en gebakken boontjes met ui
traiteur Slagerij Vermeire
Prijs : 12 euro
reserveren ten laatste 21/03

Woensdag 24/04 om 11:30u
LENTEMAALTIJD
traiteur Slagerij Vermeire
Prijs : 16,00 euro
reserveren ten laatste 18/04

GEZELLIG SAMEN ETENGEZELLIG SAMEN ETEN

MENU
Woensdag 13/03 om 11:30u
KONIJNROLLADE MET WITLOOF EN KROKETTEN
traiteur Slagerij Vermeire
Prijs : 15 euro
reserveren ten laatste 07/03

gelieve op voorhand alle inschrijvingen en betaLingen te regelen 
zodat wij op tijd alles kunnen organiseren.
dit is mogelijk VAN mAANDAG t/m woENSDAG tijdens de openingsuren.
Ook kan je betalen via bankoverschrijving.
vergeet dan zeker niet ons te contacteren
om je in te laten schrijven
hartelijk dank voor je begrip!

Wij zijn de hele week telefonisch bereikbaar voor allerhande vragen
van maandag tot en met vrijdag van 10 tot 16u30

ma. di. en woe. van 10-16u30
Deze dagen ben je van harte welkom in onze aangename ontmoetings-
ruimte om gezellig met ons een praatje te maken. Wij zijn daar voor 
jou ! je kan eveneens een drankje komen nuttigen uit onze bar.

Do. en vrij. steeds welkom op afspraak tussen 10:00-16:30

Wij zijn gesloten op:
MAANDAG 01 APRIL 2024 PAASmaandag



bingo Cursus Tablet / Smartphone DIGIWATTE infosessie mondzorg

Een echte klassieker BINGO!
Zin om je geluk eens te testen? 
Kom dan eens langs op onze 
gezellige bingonamiddagen en 
wie weet ga je naar huis met een 
leuke prijs!
Er is een pauze voorzien voor 
koffi e en een lekker zoetje.
Ambiance verzekerd!

Wil je (beter) leren werken met je 
toestel? Wat zoal? Wifi , mobiele 
data, contactpersonen beheren, 
iets zoeken op internet, goed-
koop bellen, sms’en, WhatsApp, 
een app installeren, QR code 
scannen, de uren van het open-
baar vervoer opzoeken, scrabble 
spelen, stappenteller, wandel-
kaart, planten herkennen, etc. 
Heb je vragen over je toestel dan 
kan je die elke week stellen.
Let op ! eigen toestel meenemen
ism CVO Lethas

donderdag 14:00 - 16:00
21 maart
04 april
PRIJS : 2,00 euro

maandag 09:30 - 12:30
04 11 18 25 maart
15 22 april
Prijs: 35 euro
schrijf je op tijd in

     door Dhr.Jespers. Sicilië is een 
groot eiland in de Middellandse 
Zee, dat deel uitmaakt van Italië. 
Het is een autonome regio binnen 
Italië en draagt bij aan de diversi-
teit en rijkdom van het Italiaanse 
culturele erfgoed. De hoofdstad 
is Palermo. Sicilië heeft een rijke 
geschiedenis, beïnvloed door 
verschillende culturen, waaron-
der de Grieken, Romeinen, Ara-
bieren en Normandiërs. Dit heeft 
geleid tot een unieke mix van ar-
chitectuur, kunst en keuken.

door Dhr.Demarsin. De Balti-
sche Staten verwijst naar de drie 
landen in Noord-Europa aan de 
oostelijke kust van de Baltische 
Zee: Estland, Letland en Litou-
wen. Ze hebben een gedeelde 
geschiedenis van bezetting door 
de Sovjet-Unie en nazi-Duits-
land, maar hebben sinds de her-
wonnen onafhankelijkheid in de 
vroege jaren 1990 hun eigen pad 
gevolgd.

Hoe en hoe vaak poets je het 
beste je tanden? Hoe verzorg 
je het beste je gebitsprothese? 
Klopt het dat je je mond beter 
niet spoelt na het tandenpoet-
sen? Hoe verloopt een preven-
tief tandartsbezoek? Nav de dag 
van de mondgezondheid, geven 
wij een infosessie op 19 maart. 
Gezond begint in je mond!
Na afl oop van de infosessie, 
kan je een mondscreening laten 
doen.
ism Logo, VGC,
studenten van HELB

Hoe belangrijk is het om goed 
te slapen? Wat zijn de gevolgen 
daarvan? De organisatie CGG
zal jullie meer uitleg hierover 
geven in het NL/FR.

dinsdag 14:00 - 16:00
19 maart
GRATIS
SCHRIJF JE IN

infosessie over slapen  

woensdag 14:00 - 16:00
06 en 27 maart
17 april en 08 mei
MAXIMUM 10 DEELNEMERS
gratis

donderdag 14:00 - 16:30
28 maart
gratis, schrijf je in

donderdag 14:00 - 16:30
18 april
gratis, schrijf je in

REISREPORTAGE sicilie
REISREPORTAGE
de baltische staten Op de koffie (auteurslezing) met

ism Cultuursmakers, GC De Zeyp ism Cultuursmakers, GC De Zeyp

stoelgymnastiek

dansfeest wees mild voor jezelfOPEN CENTRUM RAAD

SAMENLEZEN

SPELLETJES NAMIDDAG

QI GONG

maandag 10:30 - 11:30

elke maandag en woensdag
14:00 - 16:30
GRATIS

dinsdag 10:00 - 11:00

MAANDAG 15:00 - 16:00
18 maart
15 april
GRATIS

DONDERDAG 14:00
25 APRIL
PRIJS 2 EURO
SCHRIJF JE IN TOT 02/04

Hou je van verhalen? Vind je 
het fi jn om gedachten en gevoe-
lens te delen rond een tekst of 
gedicht? Dan is SamenLezen 
voor jou de ‘uitgelezen’ activiteit! 
Kennis over literatuur, boeken of 
schrijvers is niet nodig. Het draait 
allemaal rond het boekfragment 
of gedicht op het leesmoment 
zelf. We lezen voor en gaan in 
gesprek met elkaar over wat de 
tekst met ons doet. Uiteraard mag 
je ook gewoon luisteren en mee 
genieten.
ism de bibliotheek

Iedereen heeft al eens een 
mindere dag maar soms sleept 
het aan. Blijf niet te lang bij de 
pakken neerzitten en geef jezelf 
de kans om een goed gesprek te 
hebben met Julie van de organi-
satie Elder! Spui je zorgen van nu 
en morgen; door er over te praten 
wordt het draaglijker. Je gedach-
tegang doorbreken en samen 
kijken naar positievere aspecten.  
Wat zijn reële problemen, en wat 
zijn je angsten. Samen opzoek 
naar oplossingen. U wordt in alle 
discretie warm ontvangen.

Qi Gong, een onderdeel van een 
Chinese bewegingsleer, heeft als 
doel de lichamelijke en geestelij-
ke gezondheid te bevorderen, 
te behouden en te verbeteren. 
Het herhaaldelijk bewegen en 
correct ademhalen beïnvloedt 
positief je qi (levensenergie) in je 
lichaam.

Nieuwe reeks start op 15/04 
vergeet niet je in te schrijven!
Prijs: 27 euro/9 lessen

Uithouding, kracht, lenigheid en 
coördinatie die de fysieke fi theid 
bepalen, komen in diverse gym-
nastiekoefeningen aan bod. Ie-
dereen kan ongeacht zijn/haar 
voorgeschiedenis of sporterva-
ring starten met eenvoudige oe-
feningen. 
Samen sporten werkt motiverend 
én je leert ook andere mensen 
uit je buurt kennen.

Neem contact met ons op voor 
de nieuwe correcte data om in 
te schrijven.

Week van de valpreventie
SAMEN IN BEWEGING
Live muziek met DJ Rudi Tastenoe
Kumbaa-Vlaams Afrikaans huis
Passerstraat 5
1070 Anderlecht

Samen spelen
is niet alleen gezellig, maar bo-
vendien nuttig en aangenaam. Het 
bevordert je hersenactiviteit en je 
sociale contacten! Neem je goede 
buur mee. Hoe meer zielen hoe 
meer vreugd! Onze bar is open.
We hebben meerdere spelen,
zoals rummikub, chromino, ook 
wordt er af en toe een potje ge-
schaakt. Kom maar af!!
Heb je een hobby, neem je werkje 
mee en kom gezellig samen
hobbyen.

elke maandag en woensdag
14:00 - 16:30
GRATIS

Stap voor stap bijleren over de 
digitale wereld, met behulp van 
de afl everingen Digiwatte? te 
vinden op VRT MAX. Samen, 
onder begeleiding van onze sta-
giaire, kijken en luisteren we naar 
3 verschillende afl everingen. Ver-
volgens kan je het zelf uitprobe-
ren en vragen stellen aangaande 
de toepassingen op jouw toestel. 
Al luisterend en spelend leren 
omgaan met je smartphone.

WANDELEN

Bewegen stimuleert lichaam én 
geest. Je beweegt, krijgt een 
frisse neus, kan een babbeltje 
slaan en ziet de prachtige ont-
luikende natuur rond je. Op stap 
met De Rotonde is veilig, gezellig 
en vertrouwd.  Note! We houden 
rekening met alle deelnemers, 
iedereen kan mee op pad! Kom 
mee naar buiten waar de vogel-
tjes fl uiten. Trek je stoute schoe-
nen aan. Veel wandelplezier!

dinsdag 14:00 - 15:30
26 maart
30 april
GRATIS

nen aan. Veel wandelplezier!

VRIJDAG 10:00 - 12:00
22 maart
LOKATIE: j.peereboomln 6
GRATIS, SCHRIJF JE IN

DINSDAG 20:00 - 22:00
20 maart

DINSDAG 15:00 - 16:30
23 april 

PRIJS : 2 EURO dankzij de inzet
van onze vgc GROEPSpaspartoe
locatie : de zeyp

met .. Tanja Wentzel een schrijf-
ster die woont in Jette.  Taal 
en verhalen vertellen zijn haar 
passies. Kom luisteren naar haar 
werk en wat haar zoal bezighoudt 
in de stad en haar leven.

met .. Barbara Rottiers dook in 
het leven en werk van de wereld-
beroemde schrijfster van Astrid 
Lindgren. zowel over haar eigen 
leven als haar kinderboeken.

DANSFEEST
Week van de valpreventie

Live muziek
met DJ Rudi
Tastenoe

DONDERDAG 25 APRIL 2024 - 14.00 UUR

Kumbaa - Vlaams Afrikaans huis
Passerstraat 5, 1070 Anderlecht

Inkom: € 2
Drankje

inbegrepen!

Schrijf je in via jouw Lokaal Dienstencentrum
of anick.david@bop.brussels.

Inschrijven tot 2 april.
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SAMEN IN BEWEGING!

maandag tussen  13:30 - 16:30
18 maart 15 april en 13 mei
PRIJS 1 EURO
bel ons voor een afspraak

Een initiatief van de gemeente
Ganshoren, OCMW, Lojega,
Accolage vzw en De Rotonde

ism GC en partners

STARTNIEUWECURSUS


